Sprawozdanie merytoryczne z działalności

Polskiego Związku Niewidomych Okręgu Mazowieckiego

za 2006 r.

Okręg Mazowiecki w 2006 roku objął swoim działaniem 41 kół, obejmujących w sumie 7946 członków.

Aby pozyskać środki na działalność statutową, braliśmy udział w konkursach ogłaszanych przez gminy i powiaty z terenu całego Mazowsza, które to środki były przeznaczane na realizację potrzeb kół terenowych. Wystąpiliśmy również do WCPR oraz miasta Stołecznego Warszawy (Biura Polityki Społecznej, Biura Polityki Zdrowotnej i Biura Ochrony Środowiska), do urzędów dzielnicowych, do Marszałka Województwa Mazowieckiego (do departamentu zdrowia i polityki społecznej oraz departamentu edukacji), do Ministerstwa Pracy i Polityki Społecznej, Ministerstwa Zdrowia oraz Ministerstwa Kultury, do Mazowieckiego Oddziału Państwowego Funduszu Rehabilitacji Osób Niepełnosprawnych. 

Nie wszystkie konkursy, w których braliśmy udział, zostały pozytywnie dla nas rozstrzygnięte, jednak zdecydowana większość była przez nas w ciągu całego roku realizowana. Dzięki pozyskanym w ten sposób funduszom realizowaliśmy cele statutowe Polskiego Związku Niewidomych.

      Nasze koła są bardzo zróżnicowane pod względem liczebności i prowadzonych form pracy.

• kół małych do 100 członków jest - 16

• kół średnich do 300 członków jest - 18

• 3 koła do 500 członków,

• kół wielkich powyżej tej liczby jest - 4, w tym największe koło w Radomiu liczy 855 członków.

      W większości kół działalność prowadzona była w oparciu o społeczną pracę działaczy. W 29 kołach zatrudnieni pracownicy techniczni pomagali Zarządom Kół w codziennej pracy na rzecz naszych członków. Spośród 29 zatrudnionych pracowników 21 było finansowanych w ramach SOD (dofinansowanie wynagrodzenia osób niepełnosprawnych z PFRON). 

Biuro Okręgu prowadziło obsługę wszystkich kół. Zostały podjęte działania, aby usprawnić pracę pracowników biura poprzez wymianę przestarzałych komputerów na nowe. Zostało zakupionych 5 nowych komputerów i nowe oprogramowanie oraz oprogramowanie księgowo-finansowe i urządzenie faks. Na bieżąco była prowadzona i aktualizowana baza członkowska. 

      Okręg Mazowiecki zrzesza 7946 członków ogółem, w tym 7387 członków zwyczajnych i 559  podopiecznych . W 2006 r. przyjęliśmy do Związku 349 osób.

      Podstawowa działalność informacyjno-integracyjna prowadzona była przede wszystkim w 41 kołach. Tam właśnie naszym członkom udzielano informacji i porad oraz dokonywała się integracja społeczna osób niewidomych, słabowidzących i ich rodzin. Do najbardziej potrzebujących była kierowana pomoc rzeczowa. 

W kołach oraz w biurze Okręgu Mazowieckiego PZN udzielano porad obywatelskich, informacji o przysługujących ulgach i dofinansowaniach, o dostępnej pomocy rehabilitacyjnej, sprzęcie optycznym. Zaopatrywaliśmy członków w drobne pomoce, takie jak: zegarki, laski, czujniki poziomu cieczy, bilonówki. Niektóre koła udzielały pomocy materialnej osobom, które znajdowały się w najtrudniejszej sytuacji życiowej. Cztery warszawskie koła prowadziły punkty banku żywności, regularnie dostarczając żywność najbardziej potrzebującym. Koła współpracowały z ośrodkami pomocy społecznej i różnymi instytucjami, organizując pomoc rzeczową i pieniężną.


Wszystkie koła organizowały liczne spotkania integracyjne stacjonarne i wyjazdowe, mające na celu zintegrowanie członków, uaktywnienie ich, zmotywowanie do podjęcia rehabilitacji i aktywności społeczno-zawodowej i edukacyjnej. W spotkaniach tych uczestniczyło łącznie 4500 osób.

      Wiele kół organizowało także spotkania edukacyjne dla swych członków, a niektóre nawet szkolenia rehabilitacyjne z zakresu nauki czynności życia codziennego, orientacji przestrzennej, nauki brajla.

      Większość kół nawiązała bardzo dobrą współpracę z lokalnymi samorządami, uzyskując dotacje na prowadzoną działalność. Kontynuowano współpracę z PCPR-ami, dzięki czemu wiele osób niewidomych i słabowidzących otrzymało dotacje z przeznaczeniem na turnusy i zakup sprzętu rehabilitacyjnego. W kołach udało się zorganizować łącznie 9 wyjazdów na turnusy rehabilitacyjne.

      Mimo wielu zadań zrealizowanych przez koła w 2006 r. nie wszystkie potrzeby i oczekiwania naszych członków byliśmy w stanie zaspokoić. Zakres udzielanej pomocy zawsze ograniczały środki finansowe. Nie zawsze udawało nam się zdobyć fundusze na cele w naszym przekonaniu priorytetowe, do jakich zaliczamy np. szkolenia rehabilitacyjne. Wielu naszych członków oczekiwało od nas głównie pomocy rzeczowej i pieniężnej, a nie uzyskawszy jej, było rozczarowanych naszą pracą.

Działalność prowadzona na poziomie Okręgu pomyślana była jako działalność uzupełniająca i komplementarna w stosunku do zadań realizowanych w kołach.

Szczególną opieką otoczyliśmy osoby nowo przyjęte i ociemniałe. Organizowane były dla nich comiesięczne spotkania informacyjne z instruktorami rehabilitacji. Najbardziej potrzebujące osoby skierowano na szkolenia z zakresu rehabilitacji podstawowej do Ośrodka w Bydgoszczy. Okręg zorganizował warsztaty rehabilitacyjne 7-dniowe grupowe dla 30 osób i przeprowadził szkolenia indywidualne w miejscu zamieszkania osoby rehabilitowanej. 

W siedzibie Okręgu kontynuowane były stałe dyżury psychologa i tyflopedagoga, którzy pomagają naszym członkom znajdującym się w wyjątkowo trudnych sytuacjach życiowych. Przez cały rok była prowadzona rehabilitacja podstawowa w zakresie nauki orientacji przestrzennej, czynności życia codziennego, terapii widzenia, nauki pisma Braille’a. Rehabilitacją indywidualną zostało objętych 40 osób.

Prowadziliśmy także działalność interwencyjną, popierając osobiste sprawy naszych członków w urzędach.

W szkoleniu komputerowym wzięło udział 15 osób. 

W siedzibie Okręgu została zorganizowana wystawa sprzętu komputerowego, w której wzięło udział 5 firm komputerowych, działających na rynku polskim, oferujących sprzęt przystosowany dla osób z dysfunkcją wzroku. Nasi członkowie z zainteresowaniem zapoznawali się ze sprzętem, zadawali pytania i mieli bezpośredni kontakt z różnorodną ofertą firm, których produkty mogą zakupić w ramach programu „Komputer dla Homera”.

W Okręgu Mazowieckim Polskiego Związku Niewidomych było prowadzone poradnictwo podatkowe w formie dyżurów pracowników Izby Skarbowej. Celem ich było doradztwo oraz pomoc w zakresie wypełniania deklaracji podatkowych PIT.

W ciągu całego roku dwa razy w tygodniu były udzielane porady prawne, z których członkowie Okręgu Mazowieckiego PZN licznie korzystali. Porady udzielane były przez Fundację Academia Iuris, przez zespoły studentów prawa (superwizorowanych m.in. przez adwokatów).

Poczyniliśmy starania w celu utworzenia dwóch Warsztatów Terapii Zajęciowej: w Radomiu i w Zielonce. W Radomiu przeprowadziliśmy procedury przetargowe oraz remont obiektu. Od 1 marca 2007 roku rozpoczął działalność. Nie udało się jednak utworzyć Warsztatu w Zielonce w powiecie wołomińskim. Nasze starania nie przyniosły pożądanego efektu. Początkowa deklaracja pomocy ze strony Starostwa Powiatu Wołomińskiego o pokryciu wymaganego wkładu własnego w wysokości 130.000 zł została cofnięta w połowie 2006 r., a nasze działania w celu pozyskania wymaganych środków nie przyniosły oczekiwanego rezultatu. Nowe władze samorządowe nie zaangażowały się w pomoc finansową na rzecz utworzenia Warsztatu. W tej sytuacji Zarząd Okręgu Mazowieckiego zrezygnował z prowadzenia działań na rzecz utworzenia Warsztatów Terapii Zajęciowej w Zielonce, zdając sobie sprawę, że budynek oferowany przez powiat wołomiński jest w bardzo złym stanie i wymaga ogromnych nakładów, których jako Okręg nie jesteśmy w stanie zapewnić, by obiekt wyremontować i zaadaptować na potrzeby osób niewidomych i słabowidzących, biorących udział w terapii zajęciowej. 

      
Przy Okręgu Mazowieckim PZN aktywnie działał Klub „Sukces”, obejmujący działaniem młode osoby niewidome i słabowidzące, który ma na celu aktywizowanie je pod względem zawodowym oraz uczenie aktywnego poszukiwania pracy. Zorganizowaliśmy dla nich psychologiczne warsztaty wyjazdowe, w których wzięły udział 32 osoby.

      Inną ważną dziedziną naszej działalności była praca na rzecz niewidomych i słabo widzących dzieci. Nasz Okręg współpracuje z dwoma stowarzyszeniami rodziców: „Tęcza”, działającym w Warszawie i „Nadzieja”, działającym w Radomiu. Współpracujemy także z ośrodkami szkolno-wychowawczymi dla dzieci niewidomych i słabowidzących w Laskach, Warszawie i Radomiu. W OSW dla Dzieci Słabowidzących w Warszawie zorganizowaliśmy szkolenia dla nauczycieli, psychologów i pedagogów, pracujących w szkołach ogólnodostępnych i integracyjnych, jak też warsztaty szkoleniowe dla dzieci i rodziców.

W 2006 r. zorganizowaliśmy 3 szkolenia z zakresu tyflodydaktyki, w których wzięło udział 60 pedagogów. 

Przeprowadziliśmy też lekcje wychowawcze w szkołach ogólnodostępnych, na których przekazywaliśmy informacje o funkcjonowaniu osób niewidomych i słabowidzących, obalaliśmy stereotypy, pokazywaliśmy sprzęt rehabilitacyjny oraz sposób poruszania się z białą laską, wyjaśnialiśmy, jak należy pomagać osobom niewidomym oraz jak chodzić z widzącym przewodnikiem. Młodzież z dużym zainteresowaniem brała udział w zajęciach, a nauczyciele dzwonią, prosząc o dalsze lekcje. 

Przy Okręgu Mazowieckim PZN prężnie działała sekcja masażystów, organizując specjalistyczne szkolenie podnoszące kwalifikacje zawodowe. Dużą aktywnością wykazywała się także grupa robocza „Widziane z chodnika”, zajmująca się utrudnieniami komunikacyjnymi, na jakie napotykają osoby niewidome i słabowidzące w ruchu ulicznym.


Prężnie działała również Rada Ociemniałych Diabetyków. Rada gromadziła materiały informacyjne o cukrzycy i zorganizowała cykl wykładów na temat prawidłowego żywienia i prowadzenia zdrowego trybu życia w sytuacji profilaktyki dalszych powikłań cukrzycowych. Rada upowszechniała wiedzę i umiejętności korzystania z udźwiękowionego glukometru i programu komputerowego, pozwalającego na samodzielne zapisywanie i kontrolę poziomu cukru. Członkowie Rady wzięli też udział w 2 wyjazdowych warsztatach szkoleniowych, w których uczestniczyły łącznie 62 osoby. Działalność Rady była kontynuowana w siedzibach kół, gdzie odbywały się spotkania edukacyjne.


Przy Okręgu aktywnie była realizowana działalność kulturalna w ramach Klubu „ŻAR”, przy którym działa zespół wokalno-muzyczny, teatr „Sekret", sekcja literacka i plastyczna. Nasi twórcy brali udział w wielu imprezach artystycznych, np. w Gali Literackiej oraz w imprezach organizowanych przez Krajowe Centrum Kultury Niewidomych w Kielcach. Klub Twórczości „ŻAR” we współpracy z Okręgiem zorganizował wiele ciekawych imprez, które zdobyły uznanie publiczności. Były to: Konkurs Małej Formy Literackiej, koncerty, spektakle recytatorsko-teatralne. Przy Okręgu jest też wydawany kwartalnik „Sekrety ŻARu”, w którym promowana jest twórczość osób niewidomych i słabowidzących. Klub Twórczości „ŻAR” pracował nad swoim warsztatem artystycznym na warsztatach wyjazdowych. W warsztatach wzięły udział 32 osoby. 

W celu popularyzacji wiedzy o twórczości, pracy i sposobach rehabilitacji osób niewidomych i słabowidzących zorganizowaliśmy festyn „Żyć wśród was” na warszawskim Ursynowie i imprezę plenerową w Nowym Dworze Mazowieckim. 

Festyn „Żyć wśród was” nawiązywał do 55-lecia Polskiego Związku Niewidomych. W trzech namiotach wystawienniczych prezentowaliśmy różne formy działalności osób niewidomych i słabowidzących. OSW w Laskach oraz OSW dla Dzieci Słabowidzących w Warszawie zaprezentowały twórczość plastyczną i rękodzielniczą dzieci i młodzieży niewidomej i słabowidzącej. Dwie firmy komputerowe - "Medison" i "ECE" - pokazały najnowsze osiągnięcia elektroniczne, umożliwiające pracę osoby niewidomej i słabowidzącej za pomocą komputera. Rada Ociemniałych Diabetyków służyła swoją wiedzą i doświadczeniem w informowaniu zainteresowanych osób o zapobieganiu, diecie oraz skutkach nie leczonej cukrzycy. Pani dr Hanna Wysocka, pracownik SGGW, związana z Wszechnicą Żywieniową, udzielała porad z zakresu zdrowego żywienia. Klub Twórczości "Żar" zaprezentował swoją twórczość literacką i plastyczną. Optycy z Salonu Optycznego "PTPOL" swoimi pomocami i wiedzą wspierali nas w informowaniu i pokazywaniu najnowszych osiągnięć z dziedziny optyki, pomagającej osobom słabowidzącym w pracy, edukacji i codziennym funkcjonowaniu. Spółdzielnia Rękodzieła Artystycznego „Nowa Praca Niewidomych” zaprezentowała swoje wyroby dziewiarskie, a Sekcja Niewidomych Masażystów i Fizjoterapeutów – informowała o swojej pracy. Na stoisku Biblioteki Centralnej Polskiego Związku Niewidomych można było zapoznać się z książkami brajlowskimi, natomiast na stoisku Grupy Roboczej „Widziane z Chodnika” – z barierami i utrudnieniami, na które napotykają osoby niewidome na ulicy.


Studenci tyflopedagogiki zaprezentowali na festynie sprzęt rehabilitacyjny i pomoce dydaktyczne, używane w nauce, pracy i rehabilitacji osób niewidomych i słabowidzących. Co ciekawe, uczestnicy festynu mieli możliwość nie tylko obejrzeć, ale także spróbować samodzielnie, jak pisze się brajlem, chodzi z białą laską z zasłoniętymi oczami lub w symulatorach oraz jak czyta się tekst za pomocą syntezy mowy w komputerze. W festynie wzięły udział również dzieci i młodzież niewidoma i słabowidząca. Chór dzieci słabowidzących „Korniki” ze szkoły na ul. Koźmińskiej w Warszawie wystąpił na scenie głównej festynu.

Na spotkanie z nami, mazowieckimi niewidomymi, zaprosiliśmy licznych gości, którzy mają wpływ na rehabilitację i edukację osób niewidomych i słabowidzących: władze gmin, powiatów, województwa, posłów i radnych. Udało nam się też włączyć w naszą imprezę wolontariuszy. Spotkaliśmy się z wieloma pozytywnymi opiniami na temat tej formy upowszechniania wiedzy na temat osób z dysfunkcją wzroku.


W lipcu 2006 r. z inicjatywy dyrektora Okręgu Mazowieckiego PZN Wojciecha Malesy powstał Klub Aktywizacji Sportowej Osób Niewidomych i Słabowidzących, które w aktywny sposób chcą spędzać czas podczas sportu, turystyki i rekreacji wodnej, rajdów pieszych, rowerowych, jazdy konnej i innych form rekreacji i sportu. Członkowie Klubu wzięli udział w warsztatach szkoleniowych, które odbyły się nad Zalewem Solińskim, gdzie uczestnicy warsztatów mieli okazję żeglować, korzystać z rajdów pieszych i jazdy konnej. Pozytywne doświadczenia sprawiły, że Klub podjął inicjatywę powołania Sekcji Wodniackiej „Sonar” przy Okręgu Mazowieckim Polskiego Związku Niewidomych, by upowszechniać aktywny sport i turystykę wśród osób niewidomych i słabowidzących zamieszkałych na terenie województwa mazowieckiego.

Klub Przyjaciół Horyzont aktywizował i integrował osoby po 40. roku życia. Organizował spotkania z ciekawymi ludźmi, członkowie Klubu uczestniczyli w interesujących wykładach, wspólnie słuchali muzyki. Klub Horyzont wziął udział w 7-dniowych warsztatach integracyjnych, w którym uczestniczyły 32 osoby.

Współpracowaliśmy z wieloma instytucjami kultury, w tym: Mazowieckim Centrum Kultury i Sztuki, Związkiem Literatów Polskich, Krajowym Centrum Kultury i Sztuki w Kielcach, domami kultury, muzeami. Promowaliśmy naszą działalność w mediach - prasie, radiu i telewizji. O naszych problemach szeroko informowaliśmy posłów, radnych i urzędników samorządu terytorialnego, jak i organów państwowych.

      Ważnym łącznikiem działalności naszego środowiska jest czytelnictwo i dostęp do informacji. W 2006 r. wszystkie koła zaopatrywane były w związkową prasę. Prowadziliśmy własną stronę internetową WWW i opracowaliśmy informator dla nowych członków Polskiego Związku Niewidomych Okręgu Mazowieckiego oraz ulotki informacyjne o działalności naszego Okręgu. Wiele kół posiada już komputery z dostępem do Internetu. Na terenie Okręgu Mazowieckiego działa 7 punktów biblioteki książek mówionych.


Z programu „Komputer dla Homera” skorzystało wielu naszych członków. W komisji opiniującej wnioski zasiadali przedstawiciele naszego Okręgu.


Prowadzimy stałą współpracę z przychodnią na ul. Karmelickiej, gdzie po poradę okulistyczną i dobór pomocy optycznych kierujemy naszych członków.


W 2006 r. siedziba Okręgu Mazowieckiego PZN została odnowiona (malowanie, zmiana wykładzin podłogowych) oraz zostało zakupione i wymienione oświetlenie w pomieszczeniach siedziby Okręgu. Została również zakupiona gablota ogłoszeniowa z podświetleniem, która ułatwia odczytywanie przez naszych członków zamieszczanych informacji. Wszystkie programy realizowane w 2006 r. zostały poprawnie rozliczone w formie sprawozdań merytorycznych i finansowych, zaakceptowanych przez podmioty udzielające dofinansowania. 

W 2007 roku Okręg Mazowiecki będzie kontynuował realizację 5-letniej umowy „Odnaleźć właściwą drogę” w ramach prowadzenia poradnictwa specjalistycznego dla niewidomych i słabowidzących, członków ich rodzin i opiekunów – program Biura Polityki Społecznej M.St. Warszawy.

Drugą umową jest umowa dwuletnia zawarta w 2006 roku z Ministerstwem Pracy i Polityki Społecznej w ramach Funduszu Inicjatyw Obywatelskich „Nie jestem sam” – Porozumienie Wolontariuszy na rzecz Mazowieckiego Okręgu Polskiego Związku Niewidomych. 


Wystąpiliśmy także o środki na 2007 r. w formie konkursów, które wygraliśmy i będą one realizowane w 2007 roku: 

- PARTNER 2007,

- Działania socjalno-pomocowe na rzecz osób niepełnosprawnych „Nie jesteś sam” prowadzenie działań mających na celu znoszenie barier komunikacyjnych osób niewidomych i słabowidzących zamieszkałych na terenie Miasta Stołecznego Warszawy – zadanie z zakresu pomocy społecznej, ze środków Miasta Stołecznego Warszawy. W ramach tego programu 7 kół warszawskich oraz kluby działające przy Okręgu Mazowieckim zostały wyposażone łącznie w 8 komputerów z podłączeniem do Internetu. 

- „Brak wzroku a szansa na sukces” – Rehabilitacja medyczno-społeczna osób niewidomych i słabowidzących zamieszkałych na terenie Miasta Stołecznego Warszawy – program Biura Polityki Zdrowotnej Urzędu M.St. Warszawy.

Wzięliśmy również udział w następujących programach, których rezultat jeszcze nie został podany do publicznej wiadomości:

- Dofinansowanie ze środków Państwowego Funduszu Rehabilitacji Osób Niepełnosprawnych sportu, kultury, turystyki i rekreacji – program WCPR.

- Dofinansowanie zakupu pojazdu w ramach programu „Pegaz 2003” w module pomocy w dofinansowaniu likwidacji barier transportowych osób niepełnosprawnych – uczestników WTZ na rzecz Warsztatów Terapii Zajęciowej w Radomiu i w Zielonce.

- „Ze sportem przez życie” Integracja i aktywizacja osób niepełnosprawnych – program Funduszu Inicjatyw Obywatelskich ze środków Ministerstwa Pracy i Polityki Społecznej.

Głównym celem statutowym Polskiego Związku Niewidomych jest rehabilitacja osób niewidomych i słabowidzących. Ten cel realizowaliśmy w 2006 r. i programy, które napisaliśmy i złożyliśmy na 2007 r. zapewniają środki na kontynuację rehabilitacji naszych członków, by zapewnić im samodzielność i umiejętność radzenia sobie w życiu w sytuacji osłabionego wzroku lub jego braku. Pragniemy, aby nowe władze Okręgu Mazowieckiego PZN rozumiały i stawiały sobie za cel priorytetowy usamodzielnienie naszych członków.

